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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE Nº 10
Contesten las siguientes preguntas empleando palabras clave, esquemas,  mapas conceptuales y/o cuadros sinópticos.
Elaboren la presentación del tema y el trabajo escrito en base a las siguientes preguntas.
SENTIMIENTO Y EMOCIÓN
1. ¿Qué es un sentimiento?
2. ¿Qué es una emoción?

3. ¿Cuáles son las diferencias entre emoción y sentimiento?

4. ¿Cómo se clasifican las emociones?

5. ¿Qué es la energía emocional?

6. ¿Cuáles son las teorías fisiológicas de la emoción y qué afirman?
7. ¿Qué afirman las teorías psicológicas sobre la emoción?

8. ¿Cuáles son las teorías cognitivas de la emoción y qué afirman?

9. ¿Qué afirman las teorías socio-culturales sobre la emoción?
10. ¿Cómo se produce la expresión de emociones?

11. ¿Qué es la agresión y por qué se produce?
MOTIVACIÓN
1. ¿Qué es la motivación?
2. ¿Qué nos hace sentir hambre y por qué comemos?

3. ¿Qué es la activación y cómo se produce?

4. ¿En qué consisten las teorías biológicas de la motivación?

5. ¿En qué consisten las teorías del aprendizaje?

6. ¿En qué consisten las teorías cognitivas?

7. ¿Qué afirman las teorías homeostáticas sobre la motivación?

8. ¿Qué afirman las teorías del incentivo acerca de la motivación?

9. ¿Cuál es la visión humanista acerca de la motivación?
10. ¿En qué consiste la jerarquía de necesidades de Maslow?

11. ¿Qué es la motivación o conducta de logro y cuál es su importancia?

