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INTEGRANTES: 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE Nº 5
1. Realicen una lectura grupal sobre las técnicas cognitivas de intervención psicopedagógica.   

2. Elaboren ejemplos para aplicar cada técnica en un contexto educativo.

Terapia racional – emotiva:
Terapia cognitiva:
Reestructuración racional sistemática:

Método de autoinstrucción:

Manejo de la ansiedad:

Desensibilización sistemática como técnica de control:
Modelado encubierto:
Entrenamiento en habilidades cognitivo – intepersonales de resolución de problemas:
Resolución de problemas y entrenamiento en autocontrol:
