TECNICAS DE ESTUDIO

INGENIERIA DE SISTEMAS  PRIMER SEMESTRE

LIC. RITA TORRICO

PRACTICA  No   
1. “  El estudio posterior a la clase es una técnica complementaria, pero infortunadamente muy poco utilizada por los estudiantes universitarios actuales, y consiste en afianzar, por medio del repaso y la discusión entre compañeros, las relaciones explicativas y de comprensión que hayan sido interpretadas, aclaradas y comprendidas durante el tiempo de la “ hora de clase ” .

Aquí se hacen indispensables los apuntes, las notas y las fichas conceptuales elaboradas durante la clase, al igual que la guia de catedra, para lograr la ubicación del conocimiento percibido e ir preparando la proxima clase en la misma materia.

2. “ Toda investigación generalmente se origina cuando se plantea, se diseña o se construye un problema, lo que supone conjeturas, juicios, hipótesis, ciertos conocimientos teóricos y de la materia así como la especificación de objetivos precisos. Iniciada la investigación se comienza por buscar proposiciones sobre cuya verdad existan pruebas considerables. Pero hay que admitir que, en el transcurso de una investigación, las proposiciones pueden variar lo mismo que las pruebas que la sustentan, a tal grado que la investigación no logre sus objetivos, aunque de cualquier modo llegue a conclusiones – negativas o positivas – para disprobar o comprobar las viejas y las nuevas hipótesis.

En consecuencia, lo realmente desafiante del método consiste, en la necesidad de plantear o construir un problema; formular hipótesis, determinar que datos recoger, como, que y por que clasificar y medir; que forma dar a las  proposiciones e hipótesis en una estructura teórica; como agrupar y analizar los datos para interpretarlos; y en su caso, como predecir acontecimientos futuros con base en la teoría y en esos datos  ” . 

3.  “ Una de las principales dificultades del futuro profesional es el desconocimiento de las modalidades imprescindibles para aprender y comprender; o sea, el desconocimiento de un método racionalizado, de un esquema mental que origanice y dirija la acción de estudiar hacia el objetivo concreto de la comprensión.
Por causa de esta insuficiencia se concibe el estudio casi como un ritual intrascendente que hay que cumplir a medias, pero no se perciben con claridad las relaciones entre aprender y poner en practica, ni las relaciones internas del propio proceso de aprendizaje; de la misma manera tampoco se distingue entre “aprender bien” y “aprender mal” .

Estas lineas proponen asi una de las circunstancias que debe resolverse con prioridad, ya que la presencia efectiva de un metodo adecuado daria soluciones en estos y otros aspectos de la vida estudiantil  ” .

4. “  Hans Aebli al hablar de motivación menciona que motivar viene del latin movere   que              significa mover, que es una condición indispensable para que los alumnos  aprendan , que concierne también al maestro porque cuando esa motivación no está presente en los alumnos, enseñar se convierte en un tormento, agota sus fuerzas. Pero la motivación no es sólo necesaria para que se dé un aprendizaje exitoso y fértil; tenemos también la tarea de despertar y afianzar en los alumnos motivos duraderos. La formación de motivos, es decir la formación de intereses y valores es un objetivo importante del aprendizaje. Por ejemplo, el maestro de los cursos avanzados de una escuela primaria que observa con sus alumnos, las plantas y los animales, haciendo incursiones con ellos en el área de las relaciones ecológicas. Lo que espera no es sólo que los alumnos demuestren algún conocimiento de botánica y zoología cuando se les pide en los examenes, sino que abran los ojos al mundo de la naturaleza y descubran en él algo de lo que les ha aportado la clase. Y, como resultado de las reflexiones ecológicas puestas en común, esperará el maestro que hagan o dejen de hacer de acuerdo a la comprensión lograda. Si ello ocurre la enseñanza entonces no sólo habrá informado sino también motivado. La información se ha convertido en relevante para la acción”.

5. “ El aprendizaje significativo involucra la adquisición de significados nuevos. El alumno actúa sobre la información con el fin de recordarla de modo que resulte aprovechable. 

Si el estudiante trata de retener la información, relacionándola con la que ya conoce, aparece el aprendizaje significativo, que no es sinónimo del aprendizaje del material potencialmente significativo. Este ultimo debe estar relacionado de manera no arbitraria y sustancial con cualquier estructura cognoscitiva apropiada, y que la estructura cognoscitiva del estudiante en particular contiene ideas de afianzamiento relevante con las que el nuevo material puede guardar relación” .

 6.    “Cada persona es y debe ser importante para los demás. Sentirse capaz o incapaz de realizar         una tarea condiciona sus posibilidades de acción, de logro, ideas y sentimientos respecto de sí se hace presente continuamente en la vida de la persona, en efecto el quehacer educativo no debe descuidarlos. El autoconcepto es un antecedente psicológico indispensable de la autoestima en el desarrollo de su personalidad. La autoestima se presenta como sentimiento positivo dando lugar a actos que refuerzan gratos sentimientos. Es un sentimiento que se expresa siempre con hechos.
PRACTICA No

EJERCICIOS DE AUTO EVALUACIÓN

INSTRUCCIÓN:

Lea atentamente cada parrafo; luego subraye la oracion principal, oraciones secundarias.

I.     (1)Entre los minerales hay algunos poco conocidos, pero son de mucha importancia: se trata de los cristales.(2) En la vida diaria se suele llamar cristal a un vidrio de gran dureza y transparencia. (3)Así se habla de copas de cristal, floreros de cristal y, en algunos casos el cristal de los ventanales. (4) Muchos saben también que algunas piedras preciosas, como los diamantes, esmeraldas, aguamarinas son cristales.

II.     (1)El petroleo es en nuestros dias la principal fuente de energia para el mundo.(2)Pero el petroleo, tarde o temprano, se va a agotar. Esto obliga a buscar nuevas fuentes de energia. Los cientificos estudian muchas fuerzas que hay en nuestro planeta y que los hombres no aprovechan. En primer lugar esta el sol. Tambien se  piensa en la energia del viento, en la fuerza de las mareas de los oceanos, en el  calor que hay en el centro de la tierra, y en combustibles que pueden sacarse de las plantas.

III.      Se confunde la rapidez con el apresuramiento. En realidad, el lector veloz es un lector activo, alerta y eficiente. Busca las ideas importantes y los elementos de estructura y organzacion que le ayuden a comprender mejor el significado de lo que lee. Por contraste, el lector lento suele vagar con sus pensamientos, lo que se debe en parte al hecho de leer por debajo de su capacidad para estar alerta e interesado en la lectura.

IV.       La tradicion como criterio de verdad se vale del argumento de lo que un pueblo conserva por herencia de padres a hijos y perdura durante varias generaciones debe ser valido.     Las objeciones a este criterio son similares a las que se apuntan para la costumbre.  Muchas tradiciones repiten lo que es falso y perpetuan asi un error.  Pensemos, por ejemplo, en las tradiciones de las primitivas tribus y en las tradiciones que frecuentemente se hallan en contradiccion entre si.  La ciencia, por consiguiente, no puede aceptar la tradicion como criterio de verdad. 

V.       El grupo social no es un todo homogéneo. Los individuos que lo componen ocupan, por así decirlo, diferentes posiciones en su interior, a cada una de las cuales corresponden unos derechos y unas obligaciones definidas. Llamamos estatus a la posición del individuo dentro del grupo, en tanto que reservamos la palabra rol para referirnos al conjunto de actividades del sujeto definidas por el hecho de ocupar ese estatus determinado dentro del grupo.

VI.      El segundo aspecto que debe considerarse en el arte de desarrollar un tema es la disposición. Aunque la disposición se estudia como posterior  a la invención, ambas fases tienen mucho de simultaneas.  Cuando meditamos sobre la idea central y la argumentación del tema,  estamos a la vez estableciendo  un  orden de ideas  y una coordinación entre ellas. La  disposición es, pues, el establecimiento de un plan para la presentación del tema trazado de acuerdo con la extensión que deberá tener el escrito.  

VII.      Hay muchas creencias en torno a las bebidas alcohólicas. Muchos las defienden diciendo que se las puede considerar como un alimento valioso. Otros apoyan el consumo de alcohol porque creen que ayudan a establecer buenas relaciones entre los hombres. Los que se oponen al consumo de bebidas alcohólicas se basan especialmente en los danos que produce en la salud. La verdad es que las bebidas alcohólicas tienen muy poca utilidad para el hombre y, sin duda alguna, le traen muchos danos de todo orden.

 PRACTICA No 

SUBRAYADO TELEGRAFICO
INSTRUCCIÓN:

Lea atentamente cada oración; subraye sólo las palabras fundamentales. Luego escriba la oración resultante. 

1. Aunque parezca extraño, no existe una sola definición generalmente aceptada de lo que es oración.



2. Es muy importante tener desde el principio bien claro que bajo el término nación se albergan por lo menos dos concepciones radicalmente distintas: la que podríamos llamar voluntarista llamada también francesa y la historicista, desarrollada inicialmente en Alemania.




3. Los párrafos son verdaderas unidades conceptuales, pues, por regla general, contienen una sola idea principal. 


4. Denominamos palabras antónimas a aquellas que poseen significados contrarios.


5. De hecho la observación de la realidad social nunca se inicia sin un mínimo de teoría.


6. La comparación, desde un punto de vista general, atiende sobre todo a las semejanzas entre dos objetos, mientras que el contraste apunta a las diferencias.



7. La función  por excelencia de las hipótesis, en las ciencias sociales y naturales consiste en ampliar y generalizar conocimientos. 


8. En gramática, tradicionalmente se han considerado dos campos diferenciados: por un lado, lo que se ha venido en llamar morfología de la que nos vamos a ocupar mas adelante, y por otro, la sintaxis.



9. La idea de lengua propia no es, por cierto, invención de nuestro periodista, sino que en general asalta con gran insistencia a las personas que tienen un vivo sentimiento  nacionalista.  



10. Para que nuestro trato diario con las personas, sea cordial, ameno y podamos sacar ventaja de nuestras relaciones, es necesario conocer, por lo menos, a grandes rasgos, el temperamento de las características humanas que distinguen a unos de los otros.



