Texto 1.

“El corazón del hombre es un motor infatigable que late 70 veces por minuto, 100.000 veces al día, 36 millones de veces al año.  Este órgano fuerte, que bombea constantemente la sangre a todos los reconoces del cuerpo, puede sufrir una avería.  Una vería que supone un grave riesgo de muerte para el que la padece y que recibe un nombre cada vez más familiar para el hombre de la sociedad industrial: el infarto de miocardio.

Aunque la aparición del infarto no es un suceso bastante rápido, el comienzo del mal suele haber tenido lugar varios años antes.  El proceso consiste en que, poco a poco, se van acumulando, en las paredes interiores de las arterias que están situadas junto al corazón, unas sustancias grasas.  Estas sustancias van formando pequeños depósitos que obstruyen el paso de la sangre hasta el corazón.  Con el paso de los años,  las obstrucciones se van extendiendo,  invaden las arterias y sus bifurcaciones, y forman unas placas que las estrechan.  El organismo reacciona compensando la obstrucción al paso de la sangre mediante una circulación  suplente que tiene lugar a través de las arterias todavía no dañadas.

Pero ¿qué ocurre si, de pronto, se forma un coágulo de sangre que tapona el estrecho paso de la arteria? ¿O si un esfuerzo excesivo reclama del corazón un funcionamiento que la circulación supletoria no es capaz de realizar? Entonces sobreviene el infarto: un agudo dolor en el pecho, una sensación de ahogo.  En algunos casos, el enfermo se recupera.  En otros, el corazón no reacción y sobreviene la muerte”.

APELLIDOS Y NOMBRES……………………………………………………

Para comprobar la comprensión, una vez leído el texto y comprobado el tiempo que tardó en leer, conteste las siguientes preguntas según lo que recuerde. 

1. El infarto de miocardio, ¿implica muerte?

.............................................................

2. ¿Cuáles son los síntomas del infarto?

.............................................................

3. ¿Cuántas veces, por término medio, late  por minuto el corazón humano en un adulto?

.............................................................

4. ¿Cuál es la causa primera del infarto?

.............................................................

5. ¿Qué partes del sistema circulatorio tienen influencia en la producción de un infarto?

.............................................................

6. ¿Qué tipo de sustancia se deposita en las paredes?

.............................................................

7. ¿Es conocido a nivel general el problema del infarto?

.............................................................

8. ¿Qué influencia pueden tener las plaquetas en las acusas del infarto

………………………………………….

9. ¿Por qué un esfuerzo excesivo puede causar in infarto?

.............................................................

10. ¿Cuánto tiempo media entre la parición del mal y la aparición del infarto?

.............................................................

