DISTRIBUCIÓN DE ACTIVIDADES DURANTE LA SEMANA

	ACTIVIDADES 
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	DORMIR


	
	
	
	
	
	
	

	CLASES


	
	
	
	
	
	
	

	COMIDAS


	
	
	
	
	
	
	

	DESPLAZAMIENTOS


	
	
	
	
	
	
	

	ESPARCIMIENTOS 

E IMPREVISTOS


	
	
	
	
	
	
	

	TRABAJO


	
	
	
	
	
	
	

	ESTUDIO


	
	
	
	
	
	
	


DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS DE ESTUDIO SEGÚN EL GRADO DE DIFICULTAD DE LA MATERIA

	ASIGNATURA
	HORAS DE CLASE

SEMANALES
	PORCENTAJE DE DIFICULTAD
	HORAS 

ASIGNADAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


